
Sommer 
 
 
Schlafsack 
Isomatte/Luftmatratze 
(Kopfkissen) 
 
Kulturbeutel 

Zahnbürste, 
Zahnpasta, 
Schampoo 
Duschgel 
Taschentücher 
Ohropax 
Insektenschutzmittel 
Sonnenschutzcreme 

 
Taschenmesser 
Taschenlampe (Bat.) 
Tagesrucksack 
Fotoapparat 
Feuerzeug 
Kompass 
ABP 
Schreibzeug 
 
Trinkflasche 
Kochgeschirr 
Tasse 
Besteck 
Geschirrtuch 
(Kocher) 
 
Wanderschuhe 
Turnschuhe 
Badelatschen 
 
Kluft komplett 
Kopfbedeckung 
Regenjacke/Juja/Poncho 
Pullover/Sweatshirt 
T-Shirts 
Lange Hose 
Kurze Hose 
Socken 
Unterwäsche 
Wäschebeutel 
Badehose 
 
Strandtuch 
Handtuch 

Hütte/Haus 
 
 
Schlafsack/Wolldecke 
Isomatte/Luftmatratze 
(Kopfkissen) 
 
Kulturbeutel 

Zahnbürste, 
Zahnpasta, 
Schampoo 
Duschgel 
Taschentücher 
Ohropax 

 
 
 
Taschenmesser 
Taschenlampe (Bat.) 
Tagesrucksack 
Fotoapparat 
Feuerzeug 
Kompass 
ABP 
Schreibzeug 
 
Trinkflasche 
Kochgeschirr 
Tasse 
Besteck 
Geschirrtuch 
 
 
Wanderschuhe 
Turnschuhe 
Hausschuhe 
 
Kluft komplett 
Kopfbedeckung 
Regenjacke/Juja/Poncho 
Pullover/Sweatshirt 
T-Shirts 
Lange Hose 
Kurze Hose 
Socken 
Unterwäsche 
Wäschebeutel 
Badehose 
 
Strandtuch 
Handtuch 

Winter 
 
 
Schlafsack & Wolldecke 
Isomatte/Luftmatratze 
(Kopfkissen) 
 
Kulturbeutel 

Zahnbürste, 
Zahnpasta, 
Schampoo 
Duschgel 
Taschentücher 
Ohropax 

 
 
 
Taschenmesser 
Taschenlampe (Bat.) 
Tagesrucksack 
Fotoapparat 
Feuerzeug 
Kompass 
ABP 
Schreibzeug 
 
Trinkflasche 
Kochgeschirr 
Tasse 
Besteck 
Geschirrtuch 
(Kocher) 
 
Wanderschuhe 
Evtl. Schneeschuhe 
 
 
Kluft komplett 
Kopfbedeckung 
Regenjacke/Juja/Poncho 
Dicke Winterjacke 
Pullover/Sweatshirt 
T-Shirts 
Lange Hose 
Socken 
Unterwäsche 
Wäschebeutel 
 
 
Strandtuch 
Handtuch 


